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Wander‐ und Freizeitverein Arnstadt e.V.  
99310 Arnstadt, Thomas‐Mann‐Straße 5 

 
 

Über Vom Jungfernsprung  
zum Riesenlöffel 
 
 
Datum:  Sonntag, 10.03.2019 
Uhrzeit:  09:00 Uhr 
Treffpunkt:  Arnstadt, Haupfbahnhof  
Route:  Vom Treffpunkt geht es zum Schönbrunn. 

Von dort dann weiter zum Jungfernsprung 
und auf das Eichfeld.  

  Auf  der  Höhe  geht  es  zum  Pfennigsberg 
und Eulenberg, anschließend bergab nach 
Holzhausen. 

  Am Fuße der Wachenburg geht es weiter 
nach Haarhausen  und  von  dort  über  den 
Ziegenberg,  Kalkberg  und  die  Weinberge 
zurück nach Arnstadt.  

 
Länge:  16 km 
Steigungen:  ca. 310 Meter An‐ und Abstiege 
 
Sehenswertes:  Jungfernsprung 
  Ist ein 70 Meter steil abfallender Muschel‐

kalkfelsen,  der  als  Prallhang  der  Wilden 
Weiße entstanden ist. Entsprechend einer Sage soll eine Jungfer vor der Flucht eines 
Ritters diesen Felsen heruntergestürzt haben. Jedoch ihr langes Gewand hat sie sanft 
ins Tal hinabgetragen. 

  Holzhausen 
  Dieser Ort wurde bereits zu Beginn des 9. Jahrhundert urkundlich erwähnt. Geprägt 

wird dieser Ort von der Veste Wachsenburg und gehörte zum Herzogtum Gotha. 
  Veste Wachsenburg 
  Um 930 standen auf dem Berg bereits die ersten Bauwerke. Durch die Reichsabtei Her‐

sfeld wurde der Bau der Burg zur Sicherung der Besitzungen von Arnstadt vorangetrie‐
ben. Die Geschichte der Burg war sehr wechselhaft und erlebte durch den Raubritter 
Apel von Vitzthum „Brandmeister von Thüringen“ negativen Ruhm.   

  Riesenlöffel 
  Ein ca. 2,15 m hoher Bildstock, zu dem es keine Überlieferung im Zusammenhang mit 

der Bedeutung gibt. 
 
Versorgung:  Versorgung aus dem Rucksack. 
 
Anmeldung:  bis Donnerstag, 07.03.2019 per E‐Mail an wander‐wolfgang@online.de.  
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Kosten:  Es handelt sich um eine vereinsinterne Wanderung. Ein Startgeld für Vereinsmitglieder 
entfällt. 

  Gäste sind willkommen. Diese werden gebeten, für die Teilnahme an der Wanderung 
ein Startgeld von 2 Euro an den Verein zu zahlen. 

 
 
 
Wolfgang Nüchter 
lizenzierter Wanderführer des Deutschen Wanderverbandes 
und Jugendwanderführer der Deutschen Wanderjugend 
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