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Vom Freudenthal zur Ap-
felstädtaue und über das 
Apfelstädter Ried 
 
 
 
 
 
 
 
Datum: 08.02.2024 
Uhrzeit: 09:30 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz Freudenthal 
An- und Abreise: Anfahrt auf der Landstraße zwischen Mühlberg und Wandersleben in der Gemeinde Drei Glei-

chen am Fuß der Burg Gleichen, auch erreichbar von der A4 (Ausfahrt Wandersleben - von dort 
Richtung Wandersleben). 

Route: Freudenthal – Röhnberg – Talsperre Wechmar – Apfelstädtaue – Wanderleben – Apfelstädt - 
Freudenthal 

Länge: 17 km 
 je nach Witterung kann die Tour auf 10 km verkürzt werden 
Anstiege: ca. 120 Höhenmeter 
Abstiege: ca. 120 Höhenmeter 
 
Beschreibung: Über den Kaffberg und Rhönberg führt der Weg zur Talsperre Wechmar, dann bis zum Erfurter 

Wehr, am Fluss Apfelstädt entlang und durch die dortige Auenlandschaft.  
 Über Wandersleben und Apfelstädt gelangt man in das Apfelstädter Ried und von dort zum Aus-

gangspunkt der Tour. 
  Bei Verkürzung der Tour wird von Wandersleben über den Kreisel am Ortsausgang dem Fahr-

radweg bis zum Freutenthal gefolgt. 
 
Versorgung: Versorgung aus dem Rucksack 
 Einkehrmöglichkeit besteht  
 
Anmeldung: bis Montag, 05.02.2024 
 per E-Mail an susanne.schwider@gmx.de  
 
Hinweis:  Der Wander- und Freizeitverein e.V. ist ein im Landessportbund Thüringen organisierter Sport-

verein. Etwaige Personen-, Sach- und Folgeschäden, soweit diese nicht durch Versicherungsleis-
tungen abgedeckt sind, werden nicht gewährt.  

 Wanderteilnehmer sind einverstanden, dass Fotos während der Wanderung erstellt werden, auf 
denen sie zu sehen sind. Fotos dürfen für Vereinszwecke in der örtlichen Presse sowie auf der 

mailto:susanne.schwider@gmx.de
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Internetseite des Vereins veröffentlicht werden. Gleiches gilt auch für den Informationsaus-
tausch über WhatsApp. Sollte dies nicht gewünscht werden, wird gebeten dies vor der Wande-
rung beim Wanderführer anzusprechen. 

 
Kosten:  Es handelt sich um eine vereinsinterne Wanderung. Startgelder für Vereinsmitglieder entfallen. 
 Gäste sind willkommen. Von Gästen wird eine Zuwendung von 3,00 Euro erbeten. 
 
 
 

Susanne Schwider 
Wanderführerin 
Handy: 0151 59125699 (am Tag der Wanderung) 
 
 

 
Talsperre Wechmar 
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Wanderung

Vom Freudenthal zur Apfelstädtaue und über das Apfelstädter Ried zurück

1 / 7



Wegearten Höhenprofil

Asphalt 0,5 km

Schotterweg 1,2 km

Naturweg 10,6 km

Pfad 4,1 km

Straße 0,4 km
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Tourdaten
Wanderung
Strecke 16,7 km

Dauer 4:05 h

Aufstieg 107 m

Abstieg 107 m

Schwierigkeit mittel

Kondition

Technik

Höhenlage

253 m

358 m

Beste Jahreszeit

DEZNOVOKT

SEPAUGJUL

JUNMAIAPR

MÄRFEBJAN

Bewertungen
Autoren

Erlebnis

Landschaft

Weitere Tourdaten

Eigenschaften

aussichtsreich kulturell / historisch

geologische Highlights hundefreundlich
Auszeichnungen

Rundtour

Einkehrmöglichkeit

Susanne Schwider
Aktualisierung: 24.01.2024

Quelle
Thüringer Wald

Bahnhofstr. 4-8
98527 Suhl
Thüringen
Telefon +49 3681353050
Fax +493681353056
info@thueringer-wald.com
http://www.thueringer-wald.com

Rundweg vom Freudenthal über Kaff- und Rhönberg,
vorbei am Speicher Wechmar, über das Erfurter Wehr,
durch Wandersleben mit dem Grenzdolomit in der
Apfelstädt am östlichen Rand des Dorfes, über den
Ort Apfelstädt und das Apfelstädter Ried zurück zum
Freudenthal.

Dieser Rundweg führt durch das Vorland des Thüringer
Waldes nördlich der Drei Gleichen vom Freudenthal
über den Kaff- und Rhönberg zum Speicher Wechmar.
Von hier geht er weiter zur Chausse Wandersleben -
Wechmar, überquert diese und führt zum Flüsschen
Apfelstädt in Höhe des Erfurter Wehrs.

Nördliche der Apfelstädt wandert man nach

Wanderung
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Überquerung des Wehrs entlang des Lutherweges bis
nach Wandersleben, im Ort überquert man die
Seeberger Landstraße geradeaus und läuft über einen
Wiesenweg bis man auf einer Fußgängerbrücke, die
nach rechts über die Apfelstädt führt, das Flüsschen
quert. Von hier aus läuft man nach links, immer südlich
der Apfelstädt bis weiter bis zum gleichnamigen Ort.
Dabei kommt man an einer Abzweigung vorbei, die laut
Wegweiser zum Grenzdolomit in der Apfelstädt führt.
Man kann hier sehen, wie die unterschiedlichen
Gesteinsschichten verschieden vom Wasser errodiert
werden. Die 100 Meter dorthin sollte man auf keinen
Fall scheuen.

Am Ortanfang Apfelstädt angekommen geht der Weg
nach rechts, wenige Meter entlang der Straße,
überquert die Umgehungsstraße und führt weiter nach
Süden in Richtung Apfelstädter Ried. Dieses erreicht
man nach etwa einem Kilometer und von dort geht es
nach rechts immer mit dem Blick auf die dann westlich
liegenden beiden Burgen (Mühlburg und Burg
Gleichen). Vor der Wandersleber Schießanlage mündet
der Feldweg auf einen Schotterweg, man geht nach
rechts unter der Autobahn hindurch und kommt wieder
ans Freudenthal zurück.

Autorentipp
Drei Tipps für Wandersleben:

Besichtigung des Grenzdolomit.

Mittelalterlicher Wohnturm und
Menantesmuseum sind nur nach Anmeldung zu
besichtigen.

Im Bürgerhaus gibt es eine kleine
Gaststätte/Pizzaria

Sicherheitshinweise
Es gibt immer wieder umgestürzte Bäume zu umgehen,
Bei starkem Wind sollten parallel laufende alternative
Wege genutzt werden.

Ausrüstung
Wetterfeste Schuhe, besonders wenn feuchtes Wetter
herrscht oder in den vorausgehenden Tagen geherrscht
hat. Wettergerechte Kleidung, Proviant sollte
mitgenommen werden.

Wegbeschreibung

Start der Tour

Parkplatz am Freudenthal

Koordinaten:

DD: 50.883321, 10.843312

GMS: 50°53'00.0"N 10°50'35.9"E

UTM: 32U 629664 5638468

w3w: ///augenform.farbiges.meistens

Ende der Tour

Parkplatz am Freudenthal

Wegbeschreibung
Dieser Rundweg führt durch das Vorland des Thüringer
Waldes nördlich der Drei Gleichen vom Freudenthal
über den Kaff- und Rhönberg zum Speicher Wechmar.
Von hier geht er weiter zur Chausse Wandersleben -
Wechmar, überquert diese und führt zum Flüsschen
Apfelstädt in Höhe des Erfurter Wehrs.

Nördliche der Apfelstädt wandert man nach
Überquerung des Wehrs entlang des Lutherweges bis
nach Wandersleben, im Ort überquert man die
Seeberger Landstraße geradeaus und läuft über einen
Wiesenweg bis man auf einer Fußgängerbrücke, die
nach rechts über die Apfelstädt führt, das Flüsschen
quert. Von hier aus läuft man nach links, immer südlich
der Apfelstädt bis weiter bis zum gleichnamigen Ort.
Dabei kommt man an einer Abzweigung vorbei, die laut
Wegweiser zum Grenzdolomit in der Apfelstädt führt.
Man kann hier sehen, wie die unterschiedlichen
Gesteinsschichten verschieden vom Wasser errodiert
werden. Die 100 Meter dorthin sollte man auf keinen
Fall scheuen.

Am Ortanfang Apfelstädt angekommen geht der Weg
nach rechts, wenige Meter entlang der Straße,
überquert die Umgehungsstraße und führt weiter nach
Süden in Richtung Apfelstädter Ried. Dieses erreicht
man nach etwa einem Kilometer und von dort geht es
nach rechts immer mit dem Blick auf die dann westlich
liegenden beiden Burgen (Mühlburg und Burg
Gleichen). Vor der Wandersleber Schießanlage mündet
der Feldweg auf einen Schotterweg, man geht nach
rechts unter der Autobahn hindurch und kommt wieder
ans Freudenthal zurück.

Anreise

Öffentliche Verkehrsmittel
Mit dem Bus leider keine sehr gute Anbindung,
Bahnanreise nach Wandersleben regelmäßig möglich,
dann kann die Tour hier begonnen und beendet
werden.

Anfahrt
Auf der Autobahn A4, Abfahrt Wandersleben, Richtung
Wandersleben bis Freudenthal fahren.
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Parken
Genügend kostenfreie Parkplätze sind vorhanden.
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